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7km Werdauer-Waldlauf
00:45 7,05 km 6:27 /km 80 m 70 m

1. Am Startpunkt in Richtung Westen
für 626 m – gesamt 626 m
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2. Links auf Eschenweg.
für 24 m – gesamt 651 m

3. Rechts auf Holzstraße.
für 590 m – gesamt 1,24 km

4. Geradeaus auf Dreiflügel.
für 891 m – gesamt 2,13 km

5. An der Gabelung links halten und Dreiflügel folgen.
für 799 m – gesamt 2,93 km

6. Rechts auf Niederer Viehweg.
für 524 m – gesamt 3,46 km

7. Rechts auf Weg.
für 937 m – gesamt 4,40 km

8. Links und Weg folgen.
für 531 m – gesamt 4,93 km

9. Links und Weg folgen.
für 228 m – gesamt 5,16 km

10. Rechts auf Kiefernberg.
für 795 m – gesamt 5,95 km

11. Links auf Off-Grid-Abschnitt.
für 200 m – gesamt 6,15 km

12. Links auf Querweg.
für 224 m – gesamt 6,38 km

13. Links auf Eschenweg.
für 29 m – gesamt 6,41 km

14. Rechts auf Nebenstraße.
für 434 m – gesamt 6,84 km

15. Rechts und Weg folgen.
für 57 m – gesamt 6,90 km

16. Links auf An den Teichen.
für 55 m – gesamt 6,95 km

17. Rechts auf An der Sportschule.
für 102 m – gesamt 7,05 km
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